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美術

音
楽

１９：００～２１：００第１・２・３火曜日

第３水曜日 １３：３０～１５：００

１３：３０～１５：３０

第２水曜日 １０：００～１２：００

15

第１・３金曜日

21 レッツピラティス 第１・２・３月曜日 １０：３０～１１：３０

26 あしたば民謡サークル

令和7年度あしたば白石　現在募集中！のサークル紹介

登録№ サークル名 活動日 時間

教
養

１０：００～１２：００

1 実用毛筆細字サークル

13 白石民話の会

第２・４火曜日

3 着付サークル

50 おりがみ

22 フランス語

37 あしたば川柳

第１・３土曜日 ９：００～１２：００

１３：３０～１５：３０茶　楽（抹茶道）

１３：００～１５：００

１０：００～１５：００

33 虹色オカリナ 第１・３火曜日 １９：００～２０：３０

5

10 コーラス　コ－ル・エコ－ 第１・３水曜日

油絵サークル 第２・４水曜日

9 ゆうがお（琴） 土曜日（隔月） １７：００～２１：００

17 かのんｃonbrio(ギター） 第２・４水曜日 １８：００～２１：００

１０：００～１１：３０

19 白石三味線愛好会 第1・３・４水曜日 １３：３０～１５：３０

25 プロムナード白石（ギター） 第２・４月曜日 １９：００～２１：００

24 葉健漣の会（三味線） 第１・３・４水曜日 １９：００～２１：００

36 白石ハーモニカ愛好会 第２・４月曜日 １３：３０～１５：００

23 日舞愛好会

7 白石ヨ－ガサ－クル １０：００～１１：３０

第１・３土曜日 １２：００～１７：００

第１火曜日

32 ピラティス 第１・２・３土曜日 １９：００～２０：００

12 太極拳愛好会 第２・４火曜日 １３：３０～１５：００

39 ウキウキ３Ｂ体操Ｃ 第２・４月曜日 １３：３０～１５：３０

運
動

モビバン体操 第１・３金曜日 １０：３０～１１：３０

問い合わせ先：あしたば白石（℡25-5095･25-6593)

41 白石レクダンス 第１・３・４金曜日 １３：３０～１５：００

43

・サークルとは、あしたば白石を主な会場として自主的な活動を行っているグループです。同じ趣味を
持つ仲間たちと長期的に学習できることが、講座とはひと味違った魅力かもしれません。

・気になるサークルがありましたら、お気軽にお電話をください。
　活動日をお知らせいたしますので、一度活動の様子を見学にいらしてください。

踊
り

49 JーPOPダンス 第２・４木曜日 １４：００～１５：００

９：３０～１１：３０11 宝梅会　さくら 第１・２・３水曜日

14 マジックサークル遊友 第２月曜日 １３：３０～１５：３０

47 小室料理クラブ 第４木曜日（奇数月） ９：３０～１１：３０

第１・２・３金曜日

第３金曜日


